
　　　　　　　　　　　　　　　　　将来要介護になった時に備えて

　　　☆要介護期間は平均４．５カ月、１０年という説もあります。

　  ☆男性の平均寿命は８０．５歳　女性は８６．８歳です。（WHO２０１６年）

　　　☆平均寿命－健康寿命、　有病期間　男性９．２年、女性１２．２０年です。

　　☆介護離職者１０万人（２０１２年）内女性が約８０％です。

　　　☆介護には絶対必要なものがあります。それは援助する人手です。

　　　☆介護とは、ゴールの見えないマラソンのようなものです。

　　　☆いつか自分が、家族が、要介護になるとしたら何が必要でしょうか？

助け合って介護による家庭崩壊や介護離職を防ぎたいと思います。

それには皆の力が必要です。

いつまでも価値の変わらない介護のための人手の時間サービスを

互助で実現する社団法人全国育児介護福祉協議会を紹介します。

■日時　２０１７年６月１６日（金）午後１時３０分～３時３０分

■会場　浦和コミュニティセンター　第９集会室

■講師　福元圭子　ケアマネージャー・看護師・キャラバンメイト

　　一般社団法人　全国育児介護福祉協議会

■入場　無料

■申し込み　電話　０４８－８５５－１２３８　FAX　０４８－８５５－１００６　

      Email  office@npolec.org 

■主催　ＮＰＯ法人　ライフ・アンド・エンディングセンター

　　　☆公的介護保険の家事支援部分が削減され家族の負担が増えました。

　　　　　　　　今からサポートする人手の確保を


