
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

シニア世代が知っておくべき 

 

 
講 師 ファイナンシャルプランナー 

 加藤 雅之 
 

 

 

  

  

  

  

  

  

  
  

 

               ■ 日 時 2022 年 10 月 31 日（月）午後 2 時～4 時 

       ■ 場 所 浦和コミュニティセンター 第６集会室 
           （浦和駅東口駅前 コムナーレ 10 階） 
       ■ 定 員 20 名 
       ■ 資料代 会員 500 円  一般 800 円               
    

エンディングノート「もしもノート」の書き方講座を開いています。 

10 月の開催日 : 20 日（木）/  25 日（火） 両日とも午後２時～４時 

場所：JR 北与野駅前（徒歩１分）Mio５階 参加費：会員 500 円  一般 700 円   

いずれもお申し込み・お問い合わせは下記へ                  

 ■ 電話 048-856-5673 Fax 048-855-1006  Email: office@npolec.org 

      主 催 NPO法人ライフ・アンド・エンディングセンター 

人が命を全うして穏やかに人生を締めくくることそれが大往生 

第59回 

人生 100 年 
長寿時代をよりよく生きるために 
 
寿命が延び人生が長くなった分、そこには様々なリスクが存在しま
す。それを知り対策準備をしっかりすることで、不安のない穏やかな
生き方が可能になります。 
①人生における３つのステージ ②シニア世代のリスクとは  
③リスクに対する対策 ④厄介な認知症について ⑤死後事務委任 
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