
 

 

○終活にまつわる事柄のパネル展示 

○終活無料相談  

・終活全般 ・生前整理・介護 

・葬儀と墓 ・終活にまつわるお金 

※ 相談には事前予約が必要です。 

（当日受付もありますが、満席の場合はご容赦ください。） 

○「もしもノート」 

（エンディングノート）販売 

書き方サポート 

（希望者のみ） 

○ロコモ予防体操 

 

無料相談あり 

詳しくはお問い合わせください。 

申込・問い合わせ 電話 048-855-1238 ＦＡＸ 048-855-1006  

Ｅｍａｉｌ office@npolec.org ＮＰＯ法人ライフ・アンド・エンディングセンター  

mailto:office@npolec.org

